
Lesbrieven Gezonde Taal 
 

 

 
Lesbrief 1 
Gezond eten 

 

De cursist leert: 

• woorden over eten en drinken 

• het verschil tussen gezonde en 
ongezonde voeding 
herkennen 

• oefenen met tegenstellingen 

• de Schijf van Vijf kennen 

 

 

 
Lesbrief 2 
De zintuigen 

 

De cursist leert: 

• woorden over horen, zien, 
ruiken, voelen en proeven 

• praten over zintuigen 

• praten over wat je doet als er 
problemen zijn met horen of 
zien 

• werkwoorden herkennen 

 

 

 
Lesbrief 3 
Ouder worden 

 
De cursist leert: 

• woorden over levensfases 

• oefenen met woorden over tijd 

• praten over hulp bij ouder 
worden 

• praten over veranderingen van 
het lichaam 

 

 

 
Lesbrief 4 
De huisarts 

 
De cursist leert: 

• woorden over de huisarts 

• praten over de huisarts 

• bijvoeglijk naamwoord 
gebruiken 

• je klachten bespreken met de 
huisarts 

 

 
Lesbrief 5 
Vitamine D 

 

De cursist leert: 

• waar vitamine D goed voor is 

• hoe je aan vitamine D komt 

• praten over vitamine D 

• een gesprek oefenen bij de 
apotheek 

 

 

 
Lesbrief 6 
Stress en ontspanning 

 
De cursist leert: 

• woorden over gevoelens 

• oefenen met tegenstellingen 

• praten over stress en 
ontspanning 

• vragen stellen over stress en 
ontspanning 

• ontspanningsoefeningen doen 

 

 
Lesbrief 7 
Slapen 

 

De cursist leert: 

• woorden over slapen 

• praten over slapen 

• praten over je dromen 

• voorzetsels gebruiken in een 
zin 

 

 
Lesbrief 8 
De verbanddoos 

 
De cursist leert: 

• wanneer je de verbanddoos 
gebruikt 

• praten over eerste hulp bij 
ongelukken 

• een gesprek lezen over een 
ongelukje 

• verkleinwoorden gebruiken 

 

 
Lesbrief 9 
Diabetes 

 

De cursist leert: 

• woorden over diabetes 

• de klachten bij diabetes 

• oefenen met telwoorden 

• lezen over diabetes 

• spreken over diabetes 

 

 

 
Lesbrief 10 
Bevolkingsonderzoek 

 

De cursist leert: 

• wat een bevolkingsonderzoek 
is en woorden bij het thema 

• een brief lezen over het 
bevolkingsonderzoek 

• het formulier invullen 
van een bevolkings-
onderzoek 



Lesbrieven Gezonde Taal 

 
 

 

 
Lesbrief 11 
De apotheek 

 

De cursist leert: 

• woorden over de apotheek 

• praten over medicijnen 

• over het gebruik van medicijnen 

 

 
Lesbrief 12 
Sport en beweging 

 
De cursist leert: 

• woorden die gaan over 
bewegen en sporten 

• een werkwoord gebruiken 

• praten over je eigen 
sportactiviteiten 

• hoeveel je per dag beweegt 

 

 
Lesbrief 13 
Mantelzorg 

 
De cursist leert: 

• wat een mantelzorger is 

• woorden over mantelzorg 

• wat een ecogram is: 
wie zijn er belangrijk 
voor je? 

 

 
Lesbrief 14 
De tandarts 

 
De cursist leert: 

• woorden over de tandarts en 
de verzorging van het gebit 

• woorden in het meervoud 
zetten 

• welke feiten en fabels er 
bestaan over het gebit 

• hoe je goed je mond kunt 

verzorgen 

 

 
Lesbrief 15 
Dementie 

 

De cursist leert: 

• woorden over dementie 

• praten over de ziekte dementie 

• hoe je dementie kunt 
herkennen 

• praten over omgaan met 
dementie 

• waar je hulp kunt vragen  

 
Lesbrief 16 
Ik ben niet gek! 

 
De cursist leert: 

• woorden die gaan over 
psychische problemen 

• vertellen over je eigen zorgen 
en angsten 

• wat de geestelijke 
gezondheidszorg (GGZ) 
is 

 

 
Lesbrief 17 
Zinvol leven 
 
De cursist leert: 

• nieuwe woorden over zinvol 
leven 

• goede zinnen maken 

• praten over dingen die je graag 
doet 

• praten over dingen waar je 
dankbaar voor bent  

 
Lesbrief 18 
Kwaliteiten 
 
De cursist leert: 
• wat kwaliteiten zijn 
• oefenen met woorden die bij 

elkaar horen 
• praten over kwaliteiten 

• vragen stellen over 
kwaliteiten 

 

 
Lesbrief 19 
Ik doe mee! 
 
De cursist leert: 

• praten over dingen die je graag 
doet 

• welke activiteiten er in de wijk 
zijn 

• oefenen met voorzetsels 

• wat een sociaal werker doet 

• over vrijwilligerswerk 
  

 
Lesbrief 20 
Mijn netwerk 
 
De cursist leert: 

• praten je eigen netwerk 

• oefenen met bezittelijk 
voornaamwoorden 

• wat een ecogram is: wie zijn 
belangrijk voor jou?  
 



Lesbrieven Gezonde Taal voor ouders 

 
 

 

 
Lesbrief 1 
Het consultatiebureau 

 
De cursist leert: 

• wat het consultatiebureau is 

• woorden over het 
consultatiebureau 

• vertellen over veranderingen 
van je kind 

• oefenen met signaalwoorden 

 

 
Lesbrief 2 
Voorlezen 

 

De cursist leert: 

• woorden die horen bij 
voorlezen 

• oefenen met bijvoeglijke 
naamwoorden 

• praten over de taalontwikkeling 
van je kind 

• tips om op een leuke manier 
voor te lezen 

 

 
Lesbrief 3 

Veiligheid in en om het huis 
 

De cursist leert: 

• woorden over veiligheid 

• praten over een veilig huis 

• een bijvoeglijk naamwoord 
gebruiken 

• vertellen over een ongeluk(je) 
bij je kind 

 

 
Lesbrief 4 

De voorschool 
 

De cursist leert: 

• woorden die horen bij de 
voorschool 

• werkwoorden in enkelvoud en 
meervoud gebruiken 

• een vraag stellen aan de 
leidster van je kind 

• informatie lezen op de website 
van de opvang van je kind 

 

 
Lesbrief 5 
Spelen 

 

De cursist leert: 

• woorden over spelen 

• over verschillende vormen van 
spelen 

• over verschillende soorten 
speelgoed 

• over de ontwikkeling van je 
kind 

• een spelletje doen met nieuwe 
woorden 

 

 
Lesbrief 6 
Meertaligheid 

 

De cursist leert: 

• woorden die gaan over 
meertaligheid 

• vertellen over de taal in je 
eigen gezin 

• praten over de taal van je kind 

 

 
Lesbrief 7 

  Samen online 
 

De cursist leert: 

• woorden over de digitale wereld 

• vertellen over hoe jij media 
gebruikt 

• vertellen over wat jouw kind 
doet in de digitale wereld 

• leuke en minder leuke kanten 
van internet bespreken  

 
Lesbrief 8 
Ja of nee? 
 
De cursist leert: 

• woorden over regels en 
grenzen 

• praten over leuke en lastige 
situaties met je kind 

• vertellen over wat jij belangrijk 
vindt in de opvoeding 

• oefenen met complimenten 
geven 

 


