
Oefenen met hebben & zijn 
Hoe doe je dat? - Inspiratiekaart  
 

 

Hebben en zijn voor beginners 
Beginnende sprekers leren vaak eerst standaardzinnetjes waar een vorm van hebben of een vorm van 
zijn in staat. Bijvoorbeeld: 

• Ik ben Mirjam.  
• Waar is de ….? 
• Ik ben (niet) getrouwd.  
• Ik heb 3 kinderen.  

Wil je daarna extra oefenen met de verschillende vormen van de werkwoorden? Dan is het zinvol om 
meteen te oefenen met ‘echte’ zinnen. Voor deelnemers die weinig schoolervaring hebben is een los 
rijtje met vervoegingen abstract en niet toepasbaar. Het is dan extra belangrijk om veel met betekenisvolle 
zinnen te oefenen.  

De betekenis van hebben & zijn  
Merk je dat de betekenis van hebben en zijn door elkaar wordt gehaald? Dan is het handig om hebben 
en zijn niet tegelijk te oefenen.  

• Oefen je met zijn? Laat deelnemers dan zichzelf tekenen en er zinnen bijschrijven over zichzelf: Ik ben 
Mirjam. Ik ben 43 jaar. Ik ben een vrouw. Ik ben tandarts. Daarna kunnen ze over een andere 
deelnemer vertellen: Dat is Mirjam. Zij is 43 jaar. Zij is tandarts. 

• Oefen je met hebben? Laat dan de deelnemers vertellen wat er in hun tas/jas zit. Ik heb een pen. Ik 
heb een telefoon. Je kunt ze ook voorwerpen of kaartjes geven met een voorwerp. Daarna kunnen ze 
over een andere deelnemer vertellen: Zij heeft een pen. Zij heeft een telefoon. 

Hoe oefen je dan? 
Gebruik de werkbladen. Geef alle deelnemers een werkblad. Laat ze om de beurt een zin maken door een 
zinsdeel uit de eerste en de laatste rij te gebruiken én de juiste vorm van hebben of zijn. Als ze niet op het 
papier schrijven, kun je het blad vaker gebruiken.  



Maak een goede zin: 

 
 

Ik 

Mijn kinderen 

Mijn buurvrouw 

Jij 

Wij 

De meisjes 

De oude man 

De buren 

Mijn dochter 

De buurman 

De mensen 

Jullie 

De jongen 

 

 

 

 

 

 

heb 

 

hebt 
 

heeft 
 

hebben 
 

twee kinderen 

een hond 

een groot huis 

veel vrienden 

dorst 

een grote familie 

een zoon 

een mooie fiets 

geen auto 

een zwarte tas 

honger 

lang haar 
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bent 
 

is 
 

zijn 
 

oud 

getrouwd 

ziek 

lang 

mooi 

in de tuin 

moe 

te laat 

aardig 

28 jaar 

jarig 

op vakantie 
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