
Oefenen met de/het/een en meervoud  
Hoe doe je dat? grammaticakaart 

 

 

 

 

 

 

Oefenen met lidwoorden en meervoud 

Lidwoorden zijn en blijven voor taalleerders erg lastig om te leren. Daarom is het belangrijk om 

meteen bij het leren van een nieuw zelfstandig naamwoord ook het lidwoord te leren. Het is niet 

erg als mensen nog lang foutjes blijven maken met de/het. Zeker bij woorden die je niet vaak 

gebruikt, blijft het lastig. Zelfs op C1 niveau! 

 

De regel - lidwoorden 

Er zijn nauwelijks regels. Wel goed om te weten: 

• Ongeveer 75% van alle woorden is een de-woord.  

• Alle woorden in het meervoud zijn de-woorden. 

• Alle verkleinwoorden (met -je) zijn het-woorden.  

 

De, het of een? 

• Praat je over iets specifieks (je bedoelt één ding of persoon): gebruik de of het 

• Praat je over iets algemeens: gebruik een 

• Praat je over iets algemeens in het meervoud? Dan gebruik je geen lidwoord.  

de vrouw  het kind   de vrouwen  het kindje 

de tafel  het huis   de huizen  het boekje 

de koffie  het boek  de boeken  het tafeltje 

De vrouw is aardig.   Ik zie een vrouw.  

Het huis is groot.    Ik wil een groot huis.  

Het kopje koffie is leeg.   Ik wil een kopje koffie.  

 

Ik zie vijf stoelen.   Er zijn veel mensen   Ik heb (geen) kinderen.  



De regel - meervoud 

 

Aan de slag met lidwoorden 

Bespreek je voorwerpen aan de hand van een praatplaat? Laat deelnemers in elk geval de 

voorwerpen met het lidwoord erbij herhalen.  

Gebruiken je deelnemers een woordenschriftje? Zorg dat ze bij alle nieuwe woorden ook het 

lidwoord en de meervoudsvorm opschrijven. Leer woorden die bij het thema van de bijeenkomst 

horen, dan is het makkelijker ze te onthouden.  

Deelnemers kunnen ook de app De/Het downloaden op hun telefoon. Ze kunnen zo 

snel opzoeken welke lidwoord bij een woord hoort.  

Wil je lidwoorden toetsen? Het testen van lidwoordenkennis is niet heel zinvol. Iemand 

complimenteren op het goede gebruik van een lidwoord is een stuk positiever dan iemand 

steeds verbeteren.  

Wil je toch een leuk spelletje doen en met de lidwoorden oefenen? Hang dan een vel met ‘de’ 

aan de ene kant van de ruimte en een vel met ‘het’ aan de andere kant. Noem een woord van 

de afgelopen les. De deelnemers lopen zo snel mogelijk naar het juiste vel.  

 

Aan de slag met meervoud 

Focus vooral op de gespreksvaardigheid en begrijpelijkheid van deelnemers. Soms kun je 

ongemerkt een foutje verbeteren door het woord op de juiste manier te herhalen.  

Wil je toch oefenen met de meervoudsvorm? Oefen dan met de woorden van de vorige 

les(sen). Noem een woord en laat deelnemers de meervoudsvorm zeggen. Je kunt ook 

deelnemers vragen om woorden van de vorige les te noemen.  

een boek  twee boeken     de meeste woorden in het meervoud 

een bloem   twee bloemen  

een tafel  twee tafels     woorden eindigend op -e, -el, -em, -en, -er, -ie zonder klemtoon 

een kapper  twee kappers  

een foto twee foto’s      woorden die eindigen op -a, -i, -o, -u, -y 

een pizza twee pizza’s  

 

Ik heb 3 kinden. - Oh ja? Heb jij 3 kinderen? Hoe oud zijn jouw kinderen?  

 

 

 

Let op: sommige talen kennen geen lidwoorden. Het Turks kent geen bepaald lidwoord, alleen 

onbepaald. In het Marokkaans Arabisch is dit juist andersom. Veel Slavische talen kennen 

helemaal geen lidwoorden. Voor bepaalde deelnemers is het dus heel lastig om dit in het 

Nederlands wel te gebruiken! Op www.moedint2.nl kun je verschillende talen met het 

Nederlands vergelijken. 

http://www.moedint2.nl/

