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De lente

Foto: Pixabay

Vragen

Waar denk je aan bij de lente?

Is de lente in Nederland hetzelfde als de lente in jouw
geboorteland? Wat is anders?

De lente is één van de vier seizoenen.

Wat is jouw lievelingsseizoen? Waarom?

In verschillende landen wordt het begin van de lente
gevierd.

Is er een lentefeest in het land waar jij vandaan komt?
Hoe wordt dat gevierd?

Als het warmer en lichter wordt, gaan veel mensen
meer naar buiten.

Wat doe jij graag in de lente? Wat is jouw favoriete
plek?

Heb jij zelf een tuin of balkon? Welke bloemen, bomen
en kruiden heb je daar staan?

Nog meer vragen op de achterkant!

Het voorjaar
Bloeien
Bloesem
Bloembollen
Het nest
Broeden

De narcis
De tulp

Pasen

Het lammetje




Wat is jouw lievelingsbloem?

Welke geur hoort voor jou bij de lente?

Eet je in de lente andere dingen dan in de winter? Wat is anders?

In de lente worden er veel dieren geboren, zoals lammetjes en kalfjes.
Houd jij van dieren? Waren er veel dieren op de plek waar jij bent

opgegroeid?

Spelletje - lentebingo
Nodig: pen en papier voor alle deelnemers. Laat alle deelnemers 5
woorden kiezen uit de lijst. Deze 5 woorden schrijven zij op een blaadje:

e Lammetje e Bloesem
e Eieren e Tuin
e Tulp e Nest
e Groeien e Licht
e Narcis e Voorjaar

Geef een omschrijving van de woorden (in willekeurige volgorde).
Herkent de deelnemer het omschreven woord én heeft hij/zij dit woord
opgeschreven? Dan mag dit woord worden doorgestreept. Degene die
als eerste 5 woorden heeft doorgestreept, roept ‘Bingo!’.

Variatie: ga samen naar buiten en zoek de woorden die zijn
opgeschreven!



Vragen

In Nederland vinden veel mensen het moeilijk om over
geld te praten. Ze vertellen liever niet wat hun salaris is
of hoeveel hun huis kost.

Hoe is dat voor jou? Praat jij makkelijk over geld?

Doe je wel eens mee met een loterij? Wat zou je doen

met 1 miljoen?
Boodschappen worden steeds duurder.
Maak jij nu andere keuzes in de supermarkt? Vertel.

Betaal je graag contant (cash) of met je pinpas?
Waarom?

Stuur je wel eens geld naar familie in jouw
geboorteland?

Maak je je wel eens zorgen om geld? Wil je daar iets
over vertellen?

Nog meer vragen op de achterkant!

Het salaris

Pinnen

De bank

Contant geld

Sparen

Het bedrag

De schuld

De aanbieding

De boodschappen

De geldautomaat
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Als je 1 miljoen mag geven aan iemand anders: aan wie zou je dit geld
dan geven? Waarom?

Lees de volgende zinnen. Ben je hiermee eens of niet? Vertel waarom.

Geld maakt gelukkig. eens / oneens
Het is belangrijk om geld te sparen. eens / oneens
Als je schulden hebt, is dat je eigen fout. eens / oneens

Spelletje - Wat is het?
Nodig: fantasie.

Laat 1 persoon iets bedenken dat je in een winkel kunt kopen. De andere
spelers stellen om de beurt een vraag om erachter te komen om welk
woord het gaat.

Let op: persoon 1 mag alleen met ja of nee antwoorden. Degene die het
woord heeft geraden mag nu een ander woord bedenken.



Koningsdag en © mei

Koningsdag

Wat weet je over Koningsdag?

Wat weet je over de koning van Nederland?

Wat doe jij op Koningsdag?

Op Koningsdag verkopen mensen op straat hun spullen.
Wat vind je daarvan?

Vind je Koningsdag een leuke dag? Waarom wel/waarom
Heeft het land waar jij vandaan komt ook een koning of
een koningin? Kun je daar wat meer over vertellen?

Ken je het Nederlandse volkslied? Hoe heet het volkslied

van jouw geboorteland? Kun je het zingen of laten horen?

Taal
Doet

Meer

-

De koning

De feestdag

De vlag

De vrijmarkt

Het volkslied

De tompouce
Bevrijdingsdag
De oorlog

Het festival
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5 mei

Op 5 mei vieren de mensen in Nederland Bevrijdingsdag. Weet jij
waarom?

Is er in jouw geboorteland ook een ‘bevrijdingsdag’? Zo ja: hoe wordt
bevrijdingsdag daar gevierd?

In Utrecht is er een gratis muziekfestival op 5 mei. Ben je daar wel eens

geweest? Waarom wel/waarom niet?

Quiz ‘Waar of niet waar?’

Maak 2 of meer teams. Geef elk team 1 groen en 1rood blaadje. Lees
onderstaande zinnen voor. Als een team het goede blaadje omhoog
houdt, krijgt dit team een punt. Het team met de meeste punten wint.

1. De koning van Nederland heet Wim Alexander

2. Koningsdag is een vrije dag

3. De vrijmarkt in Utrecht begint op 26 april

L. De koning heeft 3 zoons

5. In Nederland mag je GEEN grapjes maken over de koning

6. Op Koningsdag eten veel mensen een oranje tompouce

7. Koningin Maxima komt uit Spanje

8. Het Nederlandse volkslied heet ‘Het Wilhelmus’

9. Bevrijdingsdag is op 4 mei

10. Op Bevrijdingsdag is er een gratis muziekfestival in Utrecht



Naar school Sz

De
basisschool

De
middelbare
school

Het
schoolplein

De leerkracht
In Nederland gaan kinderen tussen % en 12 jaar naar de

basisschool. Daarna gaan ze naar de middelbare school Het rooster

totdat ze 16, 17 of 18 jaar zijn.

Heb jij kinderen op school? Welke school? Welke groep? De vakken
Kom jij weleens op de school van je kind? Waarvoor?
Ben je zelf naar school geweest als kind? Waar was jouw Het rapport
school? Hoe ging je daar naartoe?
Kun je iets vertellen over het schoolsysteem/ De
over de school in jouw geboorteland? ouderavond
Woat zijn de grootste verschillen tussen scholen in Nederland

o De schoolapp
en scholen in jouw geboorteland?
Wat vond jij het leukste / minst leuke vak op school? De

Als jij de baas zou zijn van de school: wat zou jij de ontwikkeling

kinderen willen leren?
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Lees de volgende uitspraken. Vertel: ben je het hiermee eens of niet? Kun je
vertellen waarom?

Op school is leren lezen en schrijven het allerbelangrijkste.  eens / oneens
In Nederland hebben kinderen geen respect voor de docent. eens / oneens
Het is belangrijk dat kinderen ook hun moedertaal mogen

spreken op school. eens / oneens
In de klas moeten kinderen altijd stil zijn en goed luisteren. eens / oneens
Filosofie (of: leren vragen stellen) moet een verplicht vak

worden voor alle kinderen. eens / oneens
Ouders moeten ook meehelpen op school eens / oneens

Spelletje - Woordenbingo
Nodig: pen en papier voor alle deelnemers.

Op de voorkant van deze praatkaart staat een woordenlijst met 10 woorden.
Laat alle deelnemers 5 woorden uitkiezen en voor zichzelf opschrijven.

Geef als spelleider een omschrijving van de woorden (in willekeurige
volgorde).

Herkent de deelnemer het omschreven woord én heeft hij/zij dit woord
opgeschreven? Dan mag dit woord worden doorgestreept. Degene die als
eerste 5 woorden heeft doorgestreept, roept ‘Bingo!” en heeft gewonnen.



Stress en ontspanning 4 (e

Wat is het woord voor stress in jouw eigen taal?

En welk woord gebruik je voor ‘ontspanning’?

Heb jij weleens last van stress? Waarvan krijg jij stress?
Wat voel je en wat denk je als je stress hebt?

In Nederland hebben veel mensen last van stress.

Wat denk jij: waarom hebben veel mensen stress?

Hoe is dat in jouw geboorteland?

Het tegenovergestelde van stress is ontspanning.

Wat helpt jou om te ontspannen? Wat maakt jou rustig?
Wat is jouw advies voor iemand die veel stress heeft?
Doe jij weleens ademhalingsoefeningen?

Welke muziek maakt jou rustig?

Welke plek in Utrecht maakt jou rustig?

Welke plek in Utrecht geeft jou stress?

Meer

-

De stress

De emotie

Piekeren

De

ademhaling

De rust

Bewegen

Ontspannen

Lachen

De angst
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Samen lachen helpt om je te ontspannen. Wanneer heb jij voor het
laatst hard gelachen?

Spelletje - Woordenbingo

Nodig: pen en papier voor alle deelnemers.

Op de voorkant van deze praatkaart staat een woordenlijst met 10
woorden.
Laat alle deelnemers 5 woorden uitkiezen en voor zichzelf opschrijven.

Geef als spelleider een omschrijving van de woorden (in willekeurige
volgorde]).

Herkent de deelnemer het omschreven woord én heeft hij/zij dit woord
opgeschreven? Dan mag dit woord worden doorgestreept. Degene die
als eerste 5 woorden heeft doorgestreept, roept ‘Bingo!’ en heeft

gewonnen.



Vragen

In welke wijk woon jij? Hoe lang woon je in deze wijk?
Heb je ook in andere wijken gewoond?

Wat is jouw favoriete plek in de wijk? Kun je daar
iets meer over vertellen?

Als de koning langskomt in jouw wijk: welke plekken
moet hij dan zien?

Woat vind je niet goed in de wijk?
Als jij de baas zou zijn van de wijk: wat zou je dan
veranderen?

Op welke plekken in de wijk kom je vaak?
Voel jij je thuis in jouw wijk? Waarom wel/waarom niet?
Nog meer vragen op de achterkant!

Taal
Doet
Meer

-

De straat
Het park
De buurt

De speeltuin

Het wijkbureau
De bibliotheek

Het kunstwerk

De stoep
Het buurthuis

Het
winkelcentrum




Weet je iets over de geschiedenis van de wijk? Wanneer is
de wijk gebouwd? Voor wie?

Lijkt de wijk waar jij nu woont op de wijk waar jij bent opgegroeid?
Wat zijn verschillen? Wat zijn overeenkomsten?

Spelletje - 30 seconds

[Voorbereiding voor de codrdinator: schrijf 20 woorden op losse

briefjes. De woorden horen bij het thema ‘De wijk’.]
Zet een timer op je telefoon van 30 seconden (of 1 minuut).

Maak twee teams. Uit team 1 komt 1 deelnemer naar voren. Hij/zij pakt
een woordbriefje en omschrijft het woord dat op het briefje staat - voor
het eigen team - zonder het woord zelf te noemen. Als het woord
geraden is, wordt het volgende woordbriefje gepakt. Net zo lang tot de
timer afgaat.

De eerste speler uit team 2 doet hetzelfde. Ga net zo lang door tot
iedereen van beide teams geweest is. Wie aan het einde de meeste
briefjes heeft, heeft gewonnen.

Variant: in plaats van omschrijven, moeten de woorden op de kaartjes
worden uitgebeeld.



Weer en klimaat

Vragen

Wat voor weer is het vandaag?

Welke seizoenen ken je? Welk seizoen is het nu?
Van welk seizoen houd jij het meest? Waarom?

Ga jij altijd naar buiten? Ook als het regent of als

het vriest?

In Nederland praten mensen vaak over het weer,
bijvoorbeeld in een winkel of op straat. Herken je dat?

Is het weer in Nederland anders dan in jouw land?

Kun je iets vertellen over het weer in jouw land?

Zijn er vier seizoenen? Wanneer is het koud en wanneer
Is het warm?

Nog meer vragen op de achterkant!

Het
weerbericht

Het seizoen
De hittegolf
De regen
De paraplu
Het onweer
De storm

De sneeuw

De
klimaatverandering

De
temperatuur

(C)




In Nederland verandert het weer: de zomer wordt warmer en
in de winter valt er meer regen.

Verandert het weer in jouw land ook? Wat is er nu anders?
Maak je je wel eens zorgen om de verandering van het weer?

Wat doe je het liefst op een warme dag?
Wat doe je het liefst op een koude dag?

Houd je van sneeuw? Heb je wel eens een sneeuwpop gemaakt?
In Nederland wordt in de winter veel geschaatst, heb je dat wel eens

gedaan?

Spelletje - Taboe

Schrijf een woord op een papier. De anderen mogen niet zien welk
woord het is. Zij moeten het raden. Jij mag alleen met ‘ja’ en ‘nee’
antwoorden. Denk aan de woorden: de sneeuw, de zon, de regen, de
paraplu, warm, koud, de winter, de lente, de zomer, de herfst,
schaatsen...



Familie en vrienden

Vragen

Kun je iets vertellen over jouw familie?

Is jouw familie groot of klein?

Heb je kinderen? Hoe heten je kinderen? Zijn ze jong of
oud? Heb je broers of zussen?

Wat doe je samen met je familie?

Heb je een foto van je familie op je telefoon?
Wat is de mooiste foto? Waarom is die foto zo mooi?

Heb je vrienden? Heb je ook Nederlandse vrienden?
Zijn vrienden belangrijk voor jou?

Wat doe jij graag met je vrienden?

Wie is jouw beste vriend en waarom?

Wat is het mooiste, grappigste of leukste wat je
met je vriend of vriendin hebt meegemaakt?

Nog meer vragen op de achterkant!

-

Het gezin
De geboorte

De
vriendschap

Het bezoek
Etenstijd

De
uitnodiging

De
verjaardag

Kletsen
Afspreken

Het contact




Heb je veel kennissen? Ken je mensen in Utrecht?
Hoe leer je mensen kennen?

Heb je contact met familie of vrienden in het land
waar je vandaan komt? Hoe heb je contact? Hoe vaak?
Waar praat je over?

Spelletje - Wie ben ik?

[Voorbereiding voor de codrdinator: neem een stapeltje post-its en

pennen/stiften mee].

Schrijf op een post-it een familielid, bijvoorbeeld ‘de opa’ en plak het op
het voorhoofd van de persoon rechts van je. Hij mag niet weten wat
erop staat, dat moet hij raden door vragen te stellen: ‘ben ik een man?’
‘ben ik ouder dan jij?’, etc. Jij mag alleen met ja of nee antwoorden.



Vragen

Heb jij nu werk? Kun je daar wat over vertellen?
Ben je blij met je werk? Waarom wel/waarom niet?
Als je geen werk hebt: zou je graag willen werken?
Wat voor werk?

Heb je eerder gewerkt? Kun je daar wat over vertellen?

Heb jij wel eens een sollicitatiegesprek gehad?
Hoe ging dat? Heb je de baan gekregen?

Is solliciteren en een baan vinden in Nederland
hetzelfde als in het land waar je vandaan komt?
Wat is anders?

Nog meer vragen op de achterkant!

De baan

Het diploma
Het contract
Solliciteren
Werkervaring
De stage

Het salaris
De collega
De opleiding

Voltijd en
deeltijd




In Nederland werkt bijna 50% van de mensen parttime (in deeltjjd).
Wat vind je daarvan? Hoe is dat in het land waar jij vandaan komt?

Wat voor werk wilde je doen toen je nog een kind was?
In Nederland doen ook veel mensen vrijwilligerswerk.
Hoe is dat in jouw geboorteland? Doe je zelf vrijwilligerswerk?

Spelletje - Beroepenbingo

Nodig: pen en papier voor alle deelnemers.

Laat alle deelnemers 5 beroepen kiezen uit de lijst. Deze 5 beroepen
schrijven zij op een blaadje:

o Kapper e Buschauffeur
e Docent e Tandarts

e Politieagent e Advocaat

e Dokter e Journalist

e Minister e Schoonmaker

Geef als spelleider een omschrijving van de woorden (in willekeurige
volgorde). Herkent de deelnemer het omschreven woord én heeft hij/zij
dit woord opgeschreven? Dan mag dit woord worden doorgestreept.
Degene die als eerste 5 woorden heeft doorgestreept, roept ‘Bingo!’ en
heeft gewonnen.



Speel je zelf een instrument? Hoe oud was je toen je

begon met spelen?
Welk instrument is populair in jouw geboorteland?
Zing je graag? Heb je wel eens opgetreden (op een

podium gezongen)?

Wat is een bekende artiest uit jouw geboorteland?
Luister je zelf graag muziek? Welke muzieksoort vind je
mooi? Kun je iets laten horen?

Ken je ook Nederlandse muziek/Nederlandse artiesten?

Wie? Wat vind je van Nederlandse muziek?

Ga je zelf wel eens naar een concert? Waar en met wie?

Nog meer vragen op de achterkant!

Het instrument

De gitaar

Het concert

Het podium

Zingen

De radio

De microfoon

Het festival

De melodie

De artiest




Hoe luister je naar muziek? Op de radio, je telefoon?
Luister je graag alleen naar muziek of liever samen?
Wat betekent muziek voor jou? Is het belangrijk in jouw leven?

Spelletje - kiezen maar

Leg steeds 1 uitspraak voor aan iemand in de groep. Hij/zij moet kiezen:

Je mag alleen nog maar vrolijke muziek luisteren of
Je mag alleen nog maar verdrietige muziek luisteren

Je moet een dansoptreden geven of
Je moet zingen voor een groot publiek

Je moet elke dag een half uur luisteren naar je kind dat vals zingt of
Je moet elke dag een half uur luisteren naar de buurman die op zijn

drumstel speelt

Je moet 3 keer per week naar vioolles of
Je moet 1 keer per week een lied zingen voor je collega’s



Naar buiten

Ga jij graag naar buiten? Waarom wel of waarom niet?
Waar ga je het liefste naartoe als je naar buiten gaat?
Bos, park, strand of iets anders?

Kun je vertellen waarom?

Sport je wel eens buiten? Waarom wel of niet?
Wat doe je dan?
Wat is jouw favoriete buitenplek in Utrecht?

Kun je vertellen waarom je daar graag komt?

Gaan mensen in jouw geboorteland veel naar buiten?
Wat doen ze buiten?

Nog meer vragen op de achterkant!

Taal
Doet
Meer

-

De natuur
Het bos
Het strand
De zee
Het park
Het water
Wandelen
De foto
Vrije tijd

Frisse lucht




Wat zijn mooie buitenplekken in jouw geboorteland?

Kun je vertellen hoe de natuur er uit ziet in jouw geboorteland?

In Nederland spelen kinderen steeds minder buiten. Wat vind je
daarvan? Hoe was dat voor jou als kind? Speelde jij veel buiten?
Wat deed je dan?

Spelletje - Woordenbingo

Nodig: pen en papier voor alle deelnemers.

Op de voorkant van deze praatkaart staat een woordenlijst met 10 woorden.
Laat alle deelnemers 5 woorden uitkiezen en voor zichzelf opschrijven.

Geef als spelleider een omschrijving van de woorden (in willekeurige
volgorde).

Herkent de deelnemer het omschreven woord én heeft hij/zij dit woord
opgeschreven? Dan mag dit woord worden doorgestreept. Degene die als
eerste b woorden heeft doorgestreept, roept ‘Bingo!’ en heeft gewonnen.



Eten & drinken

Wat eet jij graag? En wat drink jij het liefst?

Wat wordt het meest gegeten in jouw geboorteland?

En wat wordt het meest gedronken?

Hoe laat eet jij? Is dat elke dag hetzelfde?
Kook je vaak zelf? Wat is jouw favoriete gerecht?

Hoe maak je dat? Wat vind je echt niet lekker?

In Nederland eten veel mensen brood als lunch. Wat
vind je daarvan? Wat eet jij als lunch?

Wat vind je van het Nederlandse eten? Kun je een
Nederlands gerecht noemen?

Nog meer vragen op de achterkant!

Het ontbijt
De lunch

Het
avondeten

Het recept
Mee eten
Aan tafel

Eet smakelijk
Het bestek
Het gerecht

Het

tussendoortje




Heb je weleens bij een Nederlands gezin gegeten?
Ging dat hetzelfde als bij jou thuis? Eet er weleens iemand mee bij jou

thuis?

Wat was jouw lievelingseten als kind?

Welk gerecht zou je weleens voor andere mensen in het taalcafé willen

maken?

Spelletje - ‘Eet en drink alfabet’
Nodig: pen en papier voor elk groepje/elk duo.

Laat elk groepje de letters van het alfabet opschrijven - van boven naar
beneden. Bij elke letter moet iets van eten of drinken genoemd worden,
beginnend met die letter. NB: de X mag worden overgeslagen.

Voorbeeld:
A - aardappel
B - broccoli

C - chocolade
Etc.

Het groepje dat als eerste de lijst af heeft, heeft gewonnen!



Vakantie

Waar denk je aan bij het woord ‘vakantie’?

Ben jij weleens op vakantie geweest? Naar welke landen?
Wat is jouw favoriete vakantieland? Waarom?

Wat doe je als je op vakantie bent?

Ging jij als kind op vakantie? Wat weet je nog van
jouw kindervakanties?
Waar zou jij ooit nog een keer naar toe willen?

Waarom wil je daar graag naar toe?

Zijn er veel toeristen in het land waar jij vandaan komt?
Welke plek in jouw land is populair?
Welke plek zou jij zelf laten zien aan toeristen?

Nog meer vragen op de achterkant!

De reis

Het vliegtuig

De toerist

Het hotel

De camping

De koffer

De activiteit

Dagje weg

De file

De drukte




Ben jij weleens in Nederland op vakantie geweest? Hoe was dat?

Weet je wat ‘kamperen’ is? Lijkt het je leuk om te kamperen? Waarom

wel/niet?

Spelletje 1 - kiezen maar

Leg steeds 1 uitspraak voor aan iemand in de groep. Hij/zij moet kiezen:

Met de auto of met het vliegtuig?

Natuur of stad?

Met familie of met vrienden?

Eén lange vakantie  of meerdere korte vakanties?
Actief of rustig?

Zelf koken of uit eten?

Kamperen of hotel?

Spelletje 2 - Ik ga op vakantie en ik neem mee...

Ik ga op vakantie en ik neem mee... Zeg deze zin om de beurt en zeg
steeds de spullen die eerder gezegd zijn. De zin wordt steeds langer.
Hoeveel kun je onthouden?



Wonen

In wat voor huis woon jij?

Woon jij alleen of samen met mensen? Met wie?
Heb jij huisdieren?
Wat is jouw favoriete plek in huis? Waarom?

Was het moeilijk om een huis te vinden in Utrecht?

In welke buurt woon jij? Hoe ziet de buurt eruit?

Vind je het een fijne buurt? Waarom wel/niet?

Heb je contact met jouw buren?

Ken je de uitspraak ‘Een goede buur is beter dan een

verre vriend’? Ben je het daarmee eens?

Ben je vaak verhuisd? Hoe vaak?
Voel je je snel thuis op een nieuwe plek?

Nog meer vragen op de achterkant!

De flat

Het balkon
De buurt
De huurder

De hypotheek

Het
appartement

De huisbaas

De woningnood

Het contact

De
eengezinswoning




Vind je Utrecht een fijne stad om te wonen?
Kun je iets vertellen over het huis waar je als kind woonde?
Heb je een foto van jouw huis in jouw geboorteland?

Wat zijn de verschillen tussen huizen in Nederland en

huizen in jouw geboorteland?

Spelletje - 30 seconds

Voorbereiding voor de codrdinator: schrijf 20 woorden, passend bij het
thema ‘wonen’ op losse briefjes. Zet een timer op je telefoon van 30
seconden (of 1 minuut).

Maak twee teams. Uit team 1 komt 1 deelnemer naar voren. Hij/zij pakt
een briefje en omschrijft het woord dat op het briefje staat - voor het
eigen team - zonder het woord zelf te noemen. Als het woord geraden is,
wordt het volgende woordbriefje gepakt. Net zo lang tot de timer
afgaat.

De eerste speler uit team 2 doet hetzelfde. Ga net zo lang door tot
iedereen van beide teams geweest is. Wie aan het einde de meeste
briefjes heeft, heeft gewonnen.

Variant: in plaats van omschrijven, moeten de woorden op de kaartjes
worden uitgebeeld.



Gezond leven

Wat betekent ‘Gezond leven’ voor jou?

Welke gezonde dingen doe jij al? Welke ongezonde
dingen doe jij?

Ben je tevreden met jouw gezondheid nu? Waarom wel
of niet?

Als je niet tevreden bent: wat zou je willen veranderen?
Hoe kun je daarmee beginnen?

Bewegen kan op veel verschillende manieren. Kijk naar
De voorbeelden hieronder. Wat past bij jou? Waarom?

wandelen zwemmen
yoga hardlopen
de sportschool voetballen
boksen fietsen

Nog meer vragen op de achterkant!

Wat eet of drink je wanneer je ziek wordt/bent?

Bewegen
Het medicijn
De huisarts
De vitamines
Het lichaam

De mentale
gezondheid

De
psycholoog

Het fruit

De gewoonte




Welke ongezonde dingen vind jij heel lekker?

Wat is jouw beste tip voor een gezond leven?

Lees de volgende uitspraken. Ben je het hiermee eens of niet? Waarom?

Ongezond eten moet veel duurder worden eens / oneens
Roken moet verboden worden voor alle mensen eens / oneens
Gezond zijn is het belangrijkste wat er is eens / oneens

Spelletje - Galgje

Speel galgje met woorden die bij het thema ‘Gezond leven’ horen. Je

kunt woorden kiezen uit de lijst op de voorkant én je kunt zelf andere
woorden bedenken.



Sinterklaas

Wat weet jij over Sinterklaas?

Heb jij al eens Sinterklaas gevierd in Nederland?

Met wie? Hoe was dat?

Vind je Sinterklaas een leuk feest?

Kun je vertellen waarom wel of waarom niet?

Is er in het land waar jij vandaan komt ook een feest
waarbij kinderen cadeautjes krijgen?

Kun je daar wat meer over vertellen?

De cadeautjes die mensen graag willen, schrijven zij
op een verlanglijstje.
Wat staat er op jouw verlanglijstje?

Nog meer vragen op de achterkant!

De intocht
Pakjesavond
Het cadeau
Het gedicht

Het

verlanglijstje
De surprise
Sint en Piet
De stoomboot

Verkleden

De pepernoot




Weet je iets over de geschiedenis van Sinterklaas?

Waar komt hij vandaan? Waarom draagt hij speciale kleren?

Spelletje - Waar of niet waar?

Maak twee teams. Geef elk team 1 groen blaadje en 1rood blaadje.
Lees onderstaande zinnen voor. Als een team het goede blaadje
omhoog houdt, krijgt dit team een punt. Het team met de meeste
punten wint:

Sinterklaas komt uit Turkije

We vieren Sinterklaas op 4 december

Sinterklaas komt met een boot naar Nederland

De hoed van Sinterklaas heet een ‘smijter’
Sinterklaas draagt een witte jurk onder zijn jas

Op de televisie is een speciaal Sinterklaasjournaal
De helpers van Sinterklaas heten allemaal ‘Peter’
Bij de cadeautjes zit vaak een gedicht
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. Op pakjesavond eten veel mensen pepernoten
10.Op de dag dat Sinterklaas naar Nederland komt, zijn alle
kinderen vrij



